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Целевая
Аудитория Тема Организация  Тип мероприятия Место проведения Дата

проведения
Ответственный

исполнитель

Тренеры-
преподаватели

Проведение
первичного

инструктажа при
поступлении на

работу

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Инструктаж МБУ ДО «Пестовская
СШ»

По мере
необходимости

Скулина Ю.Б

Прослушивание
лекций на

электронных
площадках,
вебинары

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция/вебинар Дистанционная форма

По мере
необходимости

Скулина Ю.Б

Сертификаты
Русада

МБУ ДО
«Пестовская СШ» Онлайн обучение Дистанционная форма Январь-Февраль Скулина Ю.Б

Итоги онлайн-
образования  

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Методическое
мероприятие/лекция

МБУ ДО «Пестовская
СШ»

Март Скулина Ю.Б

Акция МБУ ДО Всероссийский Дистанционная форма Август Скулина Ю.Б

mailto:pestovo-dussh@mail.ru


приуроченная к
Дню

физкультурника

«Пестовская СШ»
антидопинговый

диктант

«Изменения в
запрещенном

списке на 2026
год.»

МБУ ДО
«Пестовская СШ» Методическое

мероприятие/лекция
МБУ ДО «Пестовская

СШ»

Ноябрь

Скулина Ю.Б

Спортсмены 
(с указанием

этапа
спортивной
подготовки)

Сертификаты
Русада (НП, УТ)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

онлайн обучение Дистанционная форма

Январь-февраль

Скулина Ю.Б

Настоящий
спортсмен (НП)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция/Игра по
карточкам

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ
Плавательный

бассейн «Энергетик»

Март
Тренеры-

преподаватели
по видам спорта

Процедура
допинг-контроля

(УТ)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ
Плавательный

бассейн «Энергетик»

Март

Скулина Ю.Б

Применение
лекарственных

средств и
разрешение на
ТИ (НП, УТ)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ
Плавательный

бассейн «Энергетик»

Апрель

Скулина Ю.Б

Риски МБУ ДО Лекция СК Энергетик Май Тренеры-



использования
пищевых

добавок (НП,
УТ)

«Пестовская СШ» МБУ ДО Пестовская
СШ

Плавательный
бассейн «Энергетик»

преподаватели
по видам спорта

«День чистого
Спорта» (НП,

УТ)

МБУ ДО
«Пестовская СШ» Мероприятие на

открытом воздухе
МБУ ДО «Пестовская

СШ»

Июнь
Скулина Ю.Б

Акция
приуроченная ко

Дню
физкультурника

(НП, УТ)

МБУ ДО
«Пестовская СШ» Всероссийский

антидопинговый
диктант

Дистанционная форма

Август

Скулина Ю.Б

Допинг -это
(НП)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ
Плавательный

бассейн «Энергетик»

Сентябрь
Тренеры-

преподаватели
по видам спорта

Честная игра
( НП)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция/Игра по
карточкам

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ
Плавательный

бассейн «Энергетик»

Октябрь
Тренеры-

преподаватели
по видам спорта

Права и
обязанности
спортсменов

( УТ)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ
Плавательный

бассейн «Энергетик»

Октябрь

Скулина Ю.Б

Проверка
лекарственных

препаратов

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Практическое
занятие

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ

Ноябрь Тренеры-
преподаватели

по видам спорта



(знакомство с
международным

стандартом
«Запрещенный
список») ( УТ)

Плавательный
бассейн «Энергетик»

Порядок
регистрации

онлайн обучения
на платформе
Trioganal (НП,

УТ)

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция

СК Энергетик
МБУ ДО Пестовская

СШ
Плавательный

бассейн «Энергетик»

Декабрь

Скулина Ю.Б

Врачи /
Массажисты /

Психологи

Сертификаты
Русада

МБУ ДО
«Пестовская СШ» онлайн обучение Дистанционная форма

По мере
необходимости

Скулина Ю.Б
Прослушивание

лекций на
электронных
площадках,
вебинары

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция/вебинар Дистанционная форма

Родители

 Деятельность
РУСАДА.

Знакомство с
материалами

Русада и онлайн-
курсом.

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Родительские
собрания 

МБУ ДО Пестовская
СШ

Декабрь

Скулина Ю.Б

Работники и
служащие

спортивных
организаций

Прослушивание
лекций на

электронных
площадка,
вебинары

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

Лекция/вебинар Дистанционная форма По мере
необходимости

Скулина Ю.Б



Сертификаты
Русада

МБУ ДО
«Пестовская СШ»

онлайн обучение
Дистанционная форма

Январь-Февраль

Скулина Ю.Б

Обновление
страницы

«Антидопинг на
сайте МБУ ДО

«Пестовская
СШ»

МБУ ДО
«Пестовская СШ» МБУ ДО Пестовская

СШ

По мере
необходимости

Скулина Ю.Б

Акция
приуроченная ко

Дню
физкультурника

МБУ ДО
«Пестовская СШ» Всероссийский 

антидопинговый 
диктант

Дистанционная форма

Август

Директор                    _____ __________________                         ______Скулина Ю.Б_____________________
                                         (подпись)                                                         (расшифровка)


